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1. 3aBTpak ChIpHHUKH CO CMETaHOU 219 185/15 14,8 12,9 11,3 226
Cnaaxuii yait 684 200 - - 14,9 61
Horypr = 125 3,62 6.37 21.12 125
HTOTO 525 18.42 | 19.27 | 37.32 412
Obexn Canar u3 cBexel KanycTsl 71 100 2 0.8 4.6 42
Cyn kaprodebHbIi Ha 143 250 8,2 8,8 23,3 206
KypUHOM OyJbOHE
[Trope kapTotensHoe 520 180 9,2 10,2 272 243
Pbi6a Tymenas ¢ coycom 377 100 0,2 - 30,0 124
Kucenn 648 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxaHoH 50
UTOIO 880 28,1 20,4 131.1 842
2. 3aptpak | Kawra pacceimyaras Ha 297 200 4,7 10,8 439 300
MOJIOKE
Kakao ¢ mosiokoM 693 200 3,61 4,05 24,89 155
['pywra 341 200 - - - -
UTOI'o 600 8.31 14,85 68,79 455
Oben, Canar 13 cBexkux nomugop | 71 100 2 0,8 4.6 42
Cyn ropoXoBbIif Ha 156 250 9,25 6,2 24,0 315
KypUHOM OyJbOHE
Kauia rpeuneBas 297 180 14,4 16,5 44,0 392
pacceinyaras
C KOTJeTOH 451 100 0,2 - 35,8 142
KomrioT u3 cBexux s6y10k 631 200 8,5 0,6 46,0 227
X1eb pkaHoi 50
UTOr'o 880 34.35 24.1 154,4 1118
3, 3asrpak | Ojaabu ¢ MOBUAJIOM 733 180/20 5,52 11,74 43,38 329,98
Crankuit yai 684 200 - - 14,9 61
Banan 338 150 - - - -
UTOI'O 550 5,52 11,74 58,28 390,98
Oben Canar u3 cBeK1X MOMUA0P 71 100 2 0,8 4,6 42
Cyn xaptodesibHbIi ¢ 137 250/20 55 2,7 21,0 133
MSCHBIMH (ppuKamesbKamMmu
Poxku oTBapHbIe 332 180 10,4 1,1 71,5 344
Cocuckoit oTBapHas 413 100 2,0 - 24,0 140
Cox HatypasbHbIi 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxkaHoi 50
WUTOT'O 900 28,4 54 167,1 886
4. 3aBTpak Bunerper 71 160 1,5 10,0 12, 128
SIiuo Bapénoe 337 40 5,0 4.8 0,3 67
Kaxao ¢ mosnokom 693 200 3,61 4,05 24,89 155
X7nel rimeHuHbI 50 4,6 0,3 24,0 118
S16n0K0 338 150 0,3 - 16,35 285
UTOI'O 600 15.01 | 19,15 | 90.44 753




Oben Canar 13 CBEXHUX OBOLIEH 224 100 8.8 7,9 17,0 177 l
Cyn oBotiHo# Ha kypusom | 520 250/20 9,2 10,2 2752 243
OynboHe
TTrope kapTodesbHoe 451 180 0,6 - 30,7 128
KOTJIETO W3 MTHLEI 639 100 0,2 - 35,6 140
KOoMIIOT U3 CBEXKUX IpyLl 631 200 8,5 0,6 46,0 227
X1e6 prraHoOH 50 '
HUTOI'O 900 273 18,7 156,5 915
3apTpak | JleHMBBLIE BAPEHWUKH CO 223 200 30,6 12,6 49,5 435
CTYIIEHKOM
Cnajgxuii yat 684 200 - - 14,9 61
ByTepOpox ¢ CeIpOM 50/20 4,6 0,3 24,0 118
AnensCcHH 341 150 - - - -
UTOTO 600 | 352 | 129 | 884 614
Oben PaccoibpHUK ¢ MICOM 130 250/20 5.8 7,9 21,0 280
OsoI1HOE pary 224 180 1,8 5,86 17,46 133
Tyw&Hka 100 0,6 - 314 124 l
KOMITOT U3 CBEKUX 636 200 \
aAneIbCHHOB 8,5 0,6 46,0 227 \
Xneb pkaHo# 50 |
UTOT'O 810 | 16,7 | 14,36 | 115,86 764 |
3asTpak | Omner 210 200 15.3 13.8 0,9 266 ‘ﬂ
Kaxkao ¢ MOJIOKOM 693 200 3,61 4,05 24,89 155 ‘
Xi1eb mIeHUUHbIH 50 4,6 0,3 24,0 118 \
BanaH 100 \
UTOI'O 550 23,51 | 18,15 | 49,79 539 i
Oben Bopm ¢ msicom 110 250/20 8.0 9,2 11,4 165 ;
Kama rpeuneBas 297 180 ]
pacceimyaras |
Cocucka oTBapHas 413 100 0,2 - 30,0 124 g
Kucenb 648 200 8,5 0,6 46,0 227 |
Xneb pxanoit 50 j
UTOT'O 810 | 16,7 | 9.8 874 516 ‘;
3aptpak | Kama mu€nuas Ha MOJOKE 323 200/10 5,9 10,8 50,8 333 ‘
Crankuit uai 684 200 - - 14,9 61 i
TleueHbe 20 1,9 2,4 13,8 87 [
S6noxo 338 150 0,3 - 16,35 285 #
HTOrO 580 | 8.1 | 132 | 9585 766 |
Oben Cyn ¢ Kkpynoii Ha KypHHOM 156 250/20 8,1 9,3 15,2 182 j
OynboHe
TTiope kaprodensHoe 520 180 1,5 10,0 12,3 128
Kypuua BapeHas, 100
Bunerper 71 100 2,0 - 24,0 140
Cok HaTypaJbHBIA 200 8,5 0,6 46,0 227 }
Xneb pxaHoH 50
UTOI'O 800 | 20.1 | 199 | 975 677
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHbIE C 332 185/15 8.9 7,4 432 282
CBIPOM _‘
Kakao ¢ MoJToKOM 693 200 3,61 4,05 24,89 155 1
Byrepbpoxn ¢ MacyioM 50/20 4,6 0,3 24,0 18 1
CITMBOYHBIM :
Banan 338 100 |
HUTOTO 570 17,11 11,75 92,09 555 4‘!
Ob6en Bopu na xyputom 6ynsone | 110 250/20 8,0 9,2 11,4 165 l
Tlrope kaprodenpHoe 520 180 10,4 11,0 27,8 256 3
TedTenu MsCHbIE 461 100 0,2 . 30,0 124 ‘
Kucens 648 200 8,5 0,6 46,0 227
Xned pxaHoi 50
UTOI'O 860 27,1 20,8 115,2 772
3aprpak | CHIPHHUKH CO CMETAHOH 219 200/20 14,3 15,7 19,5 289
Crnamxuit vait 684 200 - - 14,9 61 ?
['pya 341 150 1




UTOI'O 570 14,3 15,7 34,4 350
Oben Canar U3 CBeXHX OT'ypIIOB 71 100 1 0.4 2.3 21
Cyn BepMHIIEIEBHIN Ha 160 250 6,0 6,6 22,3 177
KypUHOM OYJIbOHE
Puc oTBapHoOi 511 180 11,0 11,6 28,0 263
KOTJIeTOM 451 100 0,9 - 30,4 128
KoMmoT u3 cBexux 1010k 631 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxaHoit 50
HUTOI'O 880 21,4 19.2 129 816
10. 3aBtpak | Kama cGopras 161 200 11,5 7,3 52,7 331
Kakao ¢ MosoxoM 693 200/20 3,61 4,05 24,89 155
ITeueHne CIMBOYHOE 35
ArnrenbcuH 341 150
HUTOI'O 605 15.11 11,35 77,59 486
Oben Bopui ¢ Msacom 110 250/20 8,0 9,2 11,4 165
Tymsm 424 100 13,2 15,6 22,0 287
KaprodenbHeiM mrOpe 520 180 0,2 - 30,0 124
Kucens 648 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxaHoi 50
UTOr'o 810 29,9 254 109,4 803

HpI/IMepHOG ACCATUIHCBHOC MEHIO UIA IIKOJIBHUKOB B JIETHEE 03JOPOBUTEIILHOE YUYPECKICHUC

COCTaBJICHO Ha OCHOBE pekoMeHaanuil «CO0pHIKa penentyp OO0 ¥ KyTHHAPHBIX W3ETHN 115
HPEINPUATHH OOIECTBEHHOTO MUTAHUS [IPH 00pPa30BaTENIbHAIX MIKOTIAX).

COopHUK pa3paboTan HHCTUTYTOM IuTaus PAMH.
YTBepXkIEH HAYATBLHUKOM YIIPABIEHUS OXPAHbI 3710POBbs MaTEPH M peOEHKA MUHICTEPCTRA
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