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1. 3aBTpak | CbIpHUKH CO CMeTaHOH 219 185/15 14,8 12,9 11,3 226 ‘
Cnaakuit yait 684 200 - - 14,9 61 ‘
Horypr - 125 3,62 6.37 21.12 125
HTOI'0 525 18.42 | 19.27 37.32 412
Oben Canart u3 cBexeil Kamycrsl 71 100 2 0.8 4.6 42
Cyn kaprodesbHblit Ha 143 250 82 8,8 23,3 206
KypUHOM OyJIbOHE
IMiope kapTodensHoe 520 180 9,2 10,2 27,2 243
Priba tywenas ¢ coycom 377 100 0,2 - 30,0 124
Kucens 648 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxanoit 50
UTOTO 880 | 28,1 | 204 | 131.1 842
2. 3asTpak | Kama pacceimuaras Ha 297 200 4,7 10,8 43,9 300
MOJIOKE
Kaxao ¢ mosiokom 693 200 3,61 4,05 24,89 155
[pyuia 341 200 - - - -
HTOTO 600 | 831 | 14,85 | 68,79 455
Oben Canat 13 CBEXHX MOMHIOP 71 100 2 0,8 4,6 42
Cyn ropoxoBsIit Ha 156 250 9,25 6,2 24,0 315
KYpUHOM OyJIboHe
Katua rpeunesas 297 180 14,4 16,5 44,0 392
paccelmyaTas
C KOTJIETO 451 100 0,2 - 35,8 142
Kommor u3 ceexux si610k 631 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxaHoin 50
UTOI'o 880 34.35 24.1 154,4 1118
3. 3aBTpak Onaiby ¢ MOBUIJIOM 733 180/20 5,52 11,74 43,38 329,98
Cilankuii yait 684 200 - - 14,9 61
banan 338 150 - - - -
HUTOT'O 550 5,52 11,74 | 58,28 390,98
O0en Canat u3 cBEXHUX OMUIOP 71 100 2 0,8 4,6 42
Cyn kaprodesbHblii ¢ 137 250/20 5,5 2,7 21,0 133
MSICHBIMH (ppUKageIbKaMK
Poxku oTBapHble 332 180 10,4 1,1 71,5 344
Cocuckoii oTBapHast 413 100 2,0 - 24,0 140
Cok HaTypasbHbI 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxanHoit 50
UTOI'O 900 28,4 5,2 167,1 886
4, 3aTpak | Bunerper 71 160 1,5 10,0 12,3 128
Siuo Bapénoe 337 40 5,0 4.8 0,3 67
Kakao ¢ monokom 693 200 3,61 4,05 24,89 155
Xneb nueHuYHbII 50 4,6 0,3 24,0 118
S6noko 338 150 0,3 - 16,35 285
UTOI'O 600 15.01 | 19,15 90.44 753




Oben Canar u3 CBeXKHX OBOLLEH 224 100 8,8 7.9 17,0 177
Cyn oBowiHOH Ha KypuHOM | 520 250720 9,2 10,2 272 243
OyJibOHE
[Trope kapTodensHoe 451 180 0,6 - 30,7 128
KOTJIETOM U3 NTHLUEI 639 100 0,2 - 35,6 140
KoMIoT u3 cBexHx rpyi 631 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb prxaHoi 50
UTOFO 900 27,3 18,7 156,5 915
5. 3apTpak | JIeHHBbIE BAPEHUKH CO 223 200 30,6 12,6 49,5 435
CryLIEHKOH
Cnanxuit yait 684 200 - - 14,9 61
BytepOpoxn ¢ ceipom 50/20 4,6 0,3 24,0 118
ATIeNIbCUH 341 150 - - - -
UTOr'o 600 35,2 12.9 88.4 614
QOben PaccoibHUK ¢ MsICOM 130 250/20 5,8 7,9 21,0 280
OBouHoOe pary 224 180 1,8 5,86 17,46 133
Tywénka 100 0,6 - 314 124
KomrnoT u3 cBexux 636 200
areJbCUHOB 8,5 0,6 46,0 227
X71e0 pkaHOH 50
UTOI'o 810 16,7 14,36 | 115,86 764
6. 3aBTpak Omner 210 200 15.3 13.8 0,9 266
Kakao ¢ mostokoM 693 200 3,61 4,05 24,89 155
Xieb NiueHUIHbIH 50 4,6 0,3 24,0 118
banan 100
UTOr'O 550 23,51 | 18,15 | 49,79 539
Oben Bopui ¢ msicom 110 250/20 8,0 9,2 11,4 165
Kawa rpe4nesas 297 180
paccelmiaras
Cocucka oTBapHas 413 100 0,2 - 30,0 124
Kucenb 648 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxaHoi 50
HUTOIO 810 16,7 9,8 87,4 516
T 3aBTpak Kara niiénnas Ha MOJIOKe 323 200/10 5,9 10,8 50,8 333
Cnankuit yam 684 200 - - 14,9 61
[TeyeHbe 20 1,9 2.4 13,8 87
s16noko 338 150 0,3 - 16,35 285
HUTOI'O 580 8.1 13,2 95.85 766
Oben Cyn ¢ Kpynoil Ha KypHHOM 156 250/20 8,1 9,3 15,2 182
OynboHe
[Tiope xaprodensHoe 520 180 1,5 10,0 12,3 128
KypuLla BapeHasl, 100
Bunerper 71 100 2,0 - 24,0 140
Cok HaTypaibHblH 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxaHoi 50
UTOT'O 800 20.1 19,9 97,5 677
8. 3apTpak | MakapoHb! OTBapHbIE ¢ 332 185/15 8,9 7,4 43,2 282
ChIPOM
Kaxao ¢ Mojio0koM 693 200 3,61 4,05 24,89 155
ByrepOpon ¢ maciom 50/20 4,6 0,3 24,0 118
CITUBOYHBIM
banan 338 100
UTOro 570 17,11 | 11,75 92,09 555
Oben bopiu Ha kypuHoMm Oysbore | 110 250/20 3,0 9,2 11,4 165
[Trope xapTogesnsHoe 520 180 10,4 11,0 27,8 256
Tedrenu mscHbie 461 100 0,2 - 30,0 124
Kucenp 648 200 8,5 0,6 46,0 227
Xnebd prkaHoit 50
HTOro 860 | 27,1 | 20,8 | 1152 772
9. 3aBTpak ChIpHHKH €O CMETAHOIT 219 200/20 14,3 15,7 19,5 289
Cnaukuii yai 684 200 - - 14,9 61
I'pywa 341 150




UTOI'O 570 14,3 15,7 344 350
Oben Canat U3 CBEXUX OTYPLIOB 71 100 1 0.4 2.3 21
Cyn BepmumIeneBblii Ha 160 250 6,0 6,6 223 177
KypyHOM OyIbOoHE
Puc otBapnoit 511 180 11,0 11,6 28,0 263
KOTIeToi 451 100 0,9 - 30,4 128
Komnor u3 cBexux 5610k 631 200 8,5 0,6 46,0 227
Xied pxanoit 50
UTOI'O 880 21,4 19.2 129 816
10. 3astpak | Kamra cGopnas 161 200 11,5 7.3 52,7 331
Kakao ¢ MosiokoM 693 200/20 3,61 4,05 24,89 155
ITeyeHne cnuBOUHOE 35
AnenbcuH 341 150
UTOr'o 605 15.11 | 11,35 | 77,59 486
Oben Bopur ¢ Macom 110 250/20 8,0 9,2 11,4 165
Tynsit 424 100 13,2 15,6 22,0 287
KaprodenbupiM mope 520 180 0,2 - 30,0 124
Kucenn 648 200 8,5 0,6 46,0 227
X1eb pxaHoi , 50
UTOro 810 25.9 25,4 109.4 803

IIprmepHoe necaTHaHEBHOE MEHIO VTS HIKOJILHIKOB B JIETHEE 030POBUTENBHOE YUPEIKICHHE
COCTaBJICHO Ha OCHOBE peKoMeHHauuH «COopHHKa pelernTyp OI01 U KyJIMHAPHBIX H31eIHH UL
PEANpPUATHH OOIECTBEHHOTO MUTAHUS [IPH 00Pa30BaTENbHBIX IIKOIAX).

COopHHK pazpaborad HHCTUTYTOM nuTanust PAMH.

YTBepXK/IEH HaUaIbHUKOM YIIPABICHHUS OXPAHBI 30POBbS MATEPH U PEOEHKA MUHHCTEPCTBA
31paBooxpaHeHus PO,




