CoriacoBano

Ce30H: BeCeHHE-JICTHUHN
Bospacthas kareropust: ot 7 g0 11 jer

MBOY «Byaénosekas OOy -
[TprmMepHOe IeCATHAHEBHOE MEHIO

B JICTHCC O3JOPOBUTCIIEHOC YUPCIKIACHUC.
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HeHb [puém HanmeHoraHue Ne Brixogn, XUMUUECKUi COCTaB, T. Kanopuiinocs
T 6arona petenTy T. Oesku KUPBl | YIJICBO. Kai.
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1. 3aBtpaxk | CbIPHUKH CO CMETaHOM 219 185/15 14,8 12,9 11,3 226
Cnanxkuit yai 684 200 - - 14,9 61
Horypr - 125 3,62 6.37 21.12 125
ATOTO 525 1842 | 19.27 | 37.32 412
Oben Canat u3 cBexxelt KamycThl 71 100 2 0.8 4.6 42
Cyn xapTodenbHblil Ha 143 250 8,2 8,8 23,3 206
KYpUHOM OYJIbOHE
[Trope kapTodensHoe 520 180 9,2 10,2 27,2 243
Pb10a TywmeHas ¢ coycom 377 100 0,2 - 30,0 124
Kucensb 648 200 8,5 0,6 46,0 227
X7e0 prkaHon 40
HUTOTI'O 880 28,1 20,4 131.1 842
2. 3aptpak | Kama pacceinmyarast Ha 297 200 4,7 10,8 43,9 300
MOJIOKE
Kakao ¢ Mmosokom 693 200 3,61 4,05 24,89 155
['pyiua 341 200 - - - -
UTOI'O 600 8.31 14,85 | 68,79 455
Oben Canar u3 cBexxux nomugop | 71 100 2 0,8 4,6 42
Cyn ropoxoBebIii Ha 156 250 9,25 6,2 24,0 315
KypUHOM OyJbOHE
Kanra rpeunesas 297 180 14,4 16,5 44,0 392
paccelmyaTas
¢ KOTJIETOH 451 100 0,2 - 35,8 142
KommoT u3 cBexux s160K 631 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb prkaHoif 40
UTOrO 880 34.35 24.1 154,4 1118
3. 3aBTpak Onaaby ¢ MOBUIIOM 733 180/20 5,52 11,74 43,38 329,98
Cnankuii yait 684 200 - - 14,9 61
baHaH 338 150 - - - -
HTOTO 550 | 5,52 | 11,74 | 5828 | 390,98
Oben Cauat 3 cBexux rmomunop | 71 100 2 0,8 4,6 42
Cym kapTodenbHblit ¢ 137 250/20 5.5 2.7 21,0 133
MSICHBIMH (ppUKAAEIbKAMH
Poku oTBapHBIE 33 180 10,4 1,1 71,5 344
Cocuckolt oTBapHas 413 100 2,0 - 24,0 140
Cox HaTypanbHbIH 200 8,5 0,6 46,0 227
Xuiebd prkaHoit 40
UTOI'O 900 | 284 | 52 | 167.1 886
4. 3aBTpak | Bunerper 71 160 1.5 10,0 12,3 128
Situo Bapé&noe 337 40 5,0 4,8 0,3 67
Kakao ¢ mosokom 693 200 3,61 4,05 24,89 155
Xneb nieHnyYHbIH 50 4,6 0,3 24,0 118
SA0noko 338 150 0,3 - 16,35 285
UTOI'O 600 | 15.01 | 19,15 | 90.44 753




Oben CanaT 13 CBEXHUX 0BOlIEH 224 100 8,8 7.9 17,0 17/ [
Cyn opouiHo# Ha KypuHoM | 520 250/20 9,2 10,2 7,2 243
OynboHe
[Trope kapTodenbHoe 451 180 0,6 - 30,7 128
KOTJIETOI U3 MTHIBI 639 100 0,2 - 35,6 140
KoMIIOT U3 CBEXKHUX TPy LI 631 200 8,5 0.6 46,0 227
Xneb prxaHo# 40
WTOTO 800 | 27,3 | 187 | 1565 915
3aptpak | JleHHBbIE BAPEHHKH CO 223 200 30,6 12,6 49,5 435
CTYIIEHKOM
Crnanxuif gaif 684 200 - - 14,9 61
Bytepbpoxn ¢ ceipomM 50/20 4,6 0,3 24,0 118
AnenscuH 341 150 - - - -
UTOI'O 600 35,2 12,9 88.4 614
Oben PaccoybHUK C MSICOM 130 250/20 5,8 7,9 21,0 280
OsomHOE pary 224 180 1,8 5,86 17,46 133
Tyménka 100 0,6 . 31,4 124 |
KoMnoT u3 cBex)Hux 636 200 |
aneabLCUHOB 8,5 0,6 46,0 227 l
Xneb prxagoi 40 J
UTOT'O 800 | 16,7 | 14,36 | 115,86 764 |
3aBTpak Omnet 21 200 15.3 13.8 0,9 266
Kaxkao ¢ MOJIOKOM 69 200 3,61 4,05 24,89 155
Xi1eb mueHuIHbIA 50 4,6 0,3 24,0 118
banad 100
ATOT'O 550 23,51 | 18,15 | 49,79 539
Oben Bopui ¢ MscoM 110 250/20 8,0 9,2 11,4 165
Kamma rpeunesas 2917 180
paccbimyaras
Cocucka oTBapHas 413 100 0,2 - 30,0 124
Kucens 648 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxaHoit 40
WTOTO 800 | 167 | 98 | 874 516 |
3arpak | Kaua nméxnas Ha MOJIOKe 323 200/10 5,9 10,8 50,8 333 ‘
Cnagxuit yait 684 200 - - 14,9 61 \
Tleuenne 20 1, 2,4 13,8 87 \
s1610K0 338 150 0,3 - 16,35 285 |
UTOT'O 580 8.1 13,2 95.85 766 i
Oben Cyn ¢ Kpyno¥ Ha KypHHOM 156 250/20 8,1 9,3 15,2 182
OynboHe
[Trope xapTodenbHoe 520 180 1,5 10,0 12,3 128
KypHIla BapeHas, 100
Bunerper 71 100 2,0 - 24,0 140
Cox HaTypajbHbIi 200 8.5 0,6 46,0 227
X1neb prxaHoi 50
WTOTO 800 | 20.1 | 19, 97,5 677
3aBTpak | MakapOHBI OTBAapHBIE C 332 185/15 8,9 7,4 43,2 282
CBIPOM
Kaxkao ¢ MoJIOKOM 693 200 3,61 4,05 24,89 155
Bytepbpox ¢ Maciaom 50/20 4,6 0,3 24,0 118
CJIMBOYHBIM
banan 338 100 |
UTOI'O 570 | 17,11 | 11,75 | 92,09 555 |
Oben Bopi Ha kyputoM Oyisone | 110 250/20 8,0 9,2 11,4 165 \
[Mrope kapTodesnbHOe 520 180 10,4 11,0 27,8 256 ’
Tedrenu MACHBIE 461 100 0,2 - 30,0 124
Kucens 648 200 8,5 0,6 46,0 227
Xneb pxasoit 40
WTOTO 850 | 27,1 | 20,8 | 1152 772
3aprpak | CBIpHUKH CO CMETAHOU 219 200/20 14,3 15,7 19,5 289
Cnagkuii gai 684 200 - - 14,9 61
I'pyma 341 150




ATOT'O 570 14,3 15,7 34,4 350
Oben Canart U3 CBeKHUX OrypLIOB 71 100 1 0.4 2.3 21
Cyn BepMHIIEJIEBBI Ha 160 250 6,0 6,6 22,3 177
KypUHOM OyJIbOHE
Puc orBapHOH 511 180 11,0 11,6 28,0 263
KOTJIETOH 451 100 0,9 - 30,4 128
KOMIIOT U3 CBEXUX SIOJIOK 631 200 8,5 0,6 46,0 227
Xi1e6 prkaHOM 40
UTOI'O 870 21,4 19.2 129 816
10. 3apTpak | Kama cGopHas 161 200 11,5 7,3 52,7 331
Kakao ¢ MOJIOKOM 693 200/20 3,61 4,05 24,89 155
TleueHbe CITUBOYHOE 35
AnenbcuH 341 150
UTOT'O 605 15.11 | 11,35 | 77,59 486
Ob6en Bop ¢ MscoM 110 250/20 8,0 9,2 11,4 165
Cynsm 424 100 13,2 15,6 22,0 287
KapTod)enbHEIM TIOPE 520 180 0,2 - 30,0 124
Kucenb 648 200 8,5 0,6 46,0 227
X1e6 prxaHoH 40
UTOI'o 800 29,9 25,4 109.4 803

HpI/IMGpHOG IECIATUAHEBHOC MEHIO
COCTaBJIEHO HAa OCHOBE PEKOMCHIAIINH
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Hpezmpuﬂmﬁ OOIIIECTBEHHOI'O ITUTAHU IIPH 06pa30BaTeIIBHI>IX IKoJIax».

CG6opHHK pa3paboTaH HHCTUTYTOM IMUTAHHA PAMH.
VTBEepXK/IEH HAYAIHHHKOM yIIPABJICHHS OXPAHEI 3/10POBbI M

3npaBooxpanenus PO.

atepu ¥ peOEHKA MUHUACTEPCTBA

JUTS IIKONBHUKOB B JICTHEE 03/{0POBUTENILHOC YIPEKICHIC
«C6opHuKa perentyp OO U KyTMHAPHBIX n3enuit Ui




